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ORGANISATION

Prasident, Fredy Blattler
LeitungdesVorstands,Vertretung des Clubs
nachaussen,Sponsoring,OrganisationKun-
denanlasse, Inventar und Liegenschaften,
Kontakt zu Behorden und Verband

Viceprasidentin, Cécile Wiirsch

Aktuarin, Anna Vogler
Korrespondenz,Protokolle, Kommunikation
nachinnenundaussen,Offentlichkeitsarbeit,
Mutationen, Verwaltung Stammdaten,
Administration Kurswesen, Website RCS

Finanzen, Cécile Wiirsch
Erstellung Jahresbudget, Fiihrung
Vereinsrechnung, Vermogensverwaltung,
Organisation Beitragswesen

Materialchef/Bootswart, Hampi Dillier
Unterhalt,PflegeundBeschaffungBootspark
Unterhalt und Pflege Motorboote
Unterhalt und Pflege Bootsanhanger
SicherheitsverantwortlicherRCSSarnen(Ret-
tungsmaterial, Feuerldscher, Sanitat, ...)

Bootshauswart, Bruno Dillier
Unterhalt und Reparaturen Bootshaus

Sportchef/Juniortrainer, Christoph Amstutz
OrganisationSportbetrieb,Koordinationder
Sportbereiche,JahresplanungSportbetrieb
Organisation von Ruderkursen

Chef Breitensport, Christian Jakober
VerantwortungRuderanlasse(Firmenrudern,
Schnupperrudern,Ruderausfahrtenbeiande-
ren Clubs)

DerRuderclubSarnenwurdeam8.Februar1996gegriindet.BisheuteistdieMitgliederzahl
stetiggestiegen. Aktuell sind rund 180aktive Rudererund 40 passive Ruderfreundealler
Altersgruppen Mitglied beim Ruderclub Sarnen.
DieerstenBootewurdenineinemPanzerzeltgelagertundbeigrossem Schneefallmuss-
tendieZeltbahnen mit Pfosten unterstiitzt werden.ImJahr 1999 wurde mitdemBaudes
neuenBootshausesbegonnenundbeimHochwasser1999standendieGrundmauerndas
ersteMalimWasser.MiteinemBootsparkvon40BootenbesitztderRuderclubSarnendie
MéoglichkeitfiirdieBereicheJugend-,Breiten-undWettkampfsportausreichendSitzplatze
bereit zu stellen.

DerRuderclub Sarnen mochte dasRudernals Jugend-, Breiten- und Wettkampfsport fiir
Jungund Altermdglichen undfordern. Das gesellschaftliche Vereinsleben soll gepflegt
werden. Der Verein ist politisch und konfessionell neutral.

Griindung 8. Februar 1996

Mitglieder ca.220

Ehrenmitglieder 3

Bootspark 40 / 103 Rollsitze / 3 Steuerplatze
Motorboote 2

Fuhrpark 1 Bootsanhdnger

Bootshaus Ruti-Seefeld, 6060 Sarnen

Clubbeitrag Aktivmitglied Fr. 320.-
Beitrag Regattierende Fr. 320.-
Clubbeitrag Partner aktiv Fr. 200.-

Junior/Innen aktiv Fr. 140.-
Passivmitglieder Fr. 50.-
Website www.ruderclubsarnen.ch
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Clubprogramm

Neujahrsrudern
1. Januar

Anrudern
jeweils ca. Mitte Marz

Vereinsversammlung
ca. Ende Marz

Dammerungsrudern
von April bis September an vier
Freitagabenden

Ruderregatta Sarnersee
Anfang Juni

Clubanlass «Alle Boote aufs Wasser»
im Herbst

Clubrudern
Marz — Oktober jeweils Dienstags

Rudern am Sonntag
Januar - Dezember

Juniorentraining
Samstag

Schulrudern Kantonsschule Obwalden
April - Oktober in Zusammenarbeit mit dem RCS

Abrudern
im Oktober

Wintertraining
Oktober bis April (1x pro Woche)
Fitnesspark Dreifachhalle Sarnen

Detaillierte Termine siehe auf unserer
Website unter Termine!

Dammerungsrudern
ZwischenAnrudernundAbrudernfindetjeweilsanvierFreitagabendendasDammerungs-
rudernstatt.DieAusfahrtbeischonstemDammerungslichtfiihrteinmalumdenSarnersee.
Abgerundet wird der Anlass mit einem gemiitlichen Umtrunk im Clublokal des RCS.

Clubanlass
JedesJahrfindetfiirdieClubmitgliedereinClubanlassstatt.BeimgemdtlichenZusammen-
sein werden Erlebnisse ausgetauscht.

Clubrudern
DasClubrudernisteinAngebotfiiralleClubmitgliederundfindetjeweilsamDienstaginder
Zeitzwischen An-und Abrudernstatt.DasClubrudernwirdvoneinemerfahrenenMitglied
geleitet.ImVordergrundstehendasgemeinsameRudererlebnisunddiestetigeVerbesserung
dereigenenRudertechnik.ErfahreneRuder/InnenhelfenandernClubmitgliedernmitRatund
Tat.

Rudern am Sonntag
ZwischenAn-undAbruderntreffensichMitgliederdesRCSzumtraditionellenSonntagsru-
dernum8.00 Uhr. Anfanger wie Fortgeschrittene mischensichinden Booten und kdnnen
voneinander profitieren.

Juniorentraining
Das Juniorentraining ist fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Ziel ist es, eine altersdurchmischte
Juniorenmannschaft und ein konkurrenzfahiges Regattateam aufzubauen.

Wintertraining
DieClubmitgliederkdnneneinmalwdchentlichgratisamFitness-AngebotdesTurnvereins
Sarnen (Fitness und Spiel) teilnehmen.
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Finanzen

Der Ruderclub finanziert sich hauptsachlich
durch Mitgliederbeitrage. Weitere Einnah-
mequellensind Sponsorengelder, Ertrage aus
verschiedenenAnldssenundBeitragevon J+S
und Sporttoto.

Das Geld wird fiir den Unterhalt des Boots-
hausesunddesBootsparks, flirdenKaufneuer
Boote, die Durchfiihrung derClubanldsse und
die Forderung der Junioren eingesetzt.

Sponsoren

Aktuell werden wir unterstitzt durch:
— Die Mobiliar

- Wolfisberg Metallbau, Sarnen

— HP Gasser AG

— DUKA Gartenbau AG

Mit der Ruderregatta Sarnersee, dem gross-
ten Ruderanlass der Schweiz, haben unsere
SponsorendieMoglichkeit,sichexklusiveinem
nationalen und internationalen Publikum zu
prasentieren. Der Anlass findet zunehmend
grossere Beachtung in den Medien.

Kontakt:

Ruderclub Sarnen
Postfach 1550
6060 Sarnen

www.ruderclubsarnen.ch
info@ruderclubsarnen.ch

Ruderregatta Sarnersee
DerRuderclubSarnenorganisiertdieRegattainZusammenarbeitmitdemSeeclubStansstad.
BeidiesemAnlasskonnenwirjeweilsca.1400BootezudenRennenbegriissen.DieRuderre-
gatta Sarnersee ist damit der grésste Ruderanlass der Schweiz.

Einsteigerkurs Erwachsene
WahrendzweiWochenendenundanzweiKursabendenwerdendieTeilnehmerindieRuder-
technik,dieSicherheitsfragenundGrundregelndesBootshandlingseingefiihrt.DerKurswird
durchRuderinstruktorengeleitet.NachbestandenemKurskdnnendieTeilnehmerbeimRCS
um eine Clubaufnahme ersuchen.

Powerlungs
EinProjektderLungenligaUnterwalden.DurchdasRudernwirddieHarmonievon Atmung
undBewegunggefordertunddieKraftundAusdauervonJugendlichenmitAtemwegsproble-
menverbessert.DieErfolgserlebnissebeimRudernstarkendasSelbstvertrauenundférdern
die sportlichen Leistungen von Jugendlichen mit Asthma.

Firmenrudern

DerRuderclubSarnenbietetfirinteressierte Firmen,Vereineoderandere GruppenRuder-
anlasse an. Unter fachkundiger Leitung werden Sie in die Grudbegriffe der Rudertechnik
eingefiihrt.ImVordergrundstehendasgemeinsameErlebnis,dieFérderungdesTeamgeistes
und das Kennenlernen einer neuen Sportart.

Sponsorenanldsse
UmseinenSponsorenEinblickindieVerwendungdergesprochenenGelderzugeben,organi-
siertderRuderclubSarnengemeinsameRuderausfahrtenoderRundgangedurchsBootshaus.






