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RUDER CLUB SARNEN
Anmeldung Ruderkurs Juniorlnnen Herbst 2026

Grundkurs Rudern fur Jugendliche von 11- 16 Jahren
Samstag 22. August  09.00 — 11.00h

Montag 24. August 17.30 — 19.30h
Samstag 29. August  09.00 — 11.00h

Start am 22. August 2026 im Ruderclub Sarnen

AHV Nummer: 756...........coiiiiiiiiiiiiiiiees (far J&S Anmeldung)
Ich bestatige mit meiner Unterschrift:

e Der/die Jugendliche kann schwimmen (300 m im offenen Wasser)
Ist gegen Unfall/Krankheit und Haftpflichtrisiken versichert

Ist gesundheitlich fahig Sport zu treiben (bei leichten Einschrankungen bitte mitteilen, damit

wir darauf Ricksicht nehmen kénnen)

e Fotos vom Ruderbetrieb kdnnen fiir den internen Gebrauch (Clubwebseite, Fotobiicher des

Clubs veroffentlicht werden.

Unterschrift gesetzlicher Vertreter:

Kurskosten FR. 50.- (Trainings bis zur GV im Marz 2027 sind in den Kosten enthalten.)

Fir Ruckfragen: Christoph Amstutz 079/797 50 78

Anmeldung als pdf senden an: camstutz@web.de oder per Post senden an:

Ruderclub Sarnen, Postfach, 6060 Sarnen



